YTBepKaato:

Oupektop MAY "[leTckoe nuTaHue

[yPbEBCKOro MyHWLMNANnbHOro okpyra"

bouykapesa T.H.

npumepHoe 24-gHeBHOE MeHI0 AnA obydatowmxca 1-4 knaccos (3aBTpaK)

Ha 01.10.2023

& 2023r
™ 1 HEOEnA (3aBTpaK 1-4 kaacc) 7 HeAenA (3aBTpaK -4 Khacc)
T 7 TR RApS | YTAGBOAGI| | RKanl [A1 TOHEACNBGANK =—BoON TP DenrW | Hwpol | yinesodsi| Rean TC
Kawa p1McoBan MONOYHaA U Maciom 200/5 6,31 7,15 31,59 215,25 12,81 [Kawa Kykypy3Haa MOAOYHAA € Mac/oM 200 7,17 7,38 35,05 234,72 | 11,11
Lm:szxsx: C LUOKON3AHBIM COYCOM 80\10 4,92 8,8 31,75 233,11 26,48 |Cobip nopuuamm 15 3,66 3,54 0 46,5 8,11
Xne6 nuweHUYHbIA 20 1,4 0,14 8,8 48 1,9 Xneb nweHunyHbIA 50 3,56 0,36 221 120 3,15
BaTOH NIWeHWYHbIN 30 2,16 0,81 14,73 75,66 2,87 [da# c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 1,28
DpyKTOBLIN AecepT 250 15 0 31,25 131 129 MonoyHbliA gecept 200 5,4 4,2 18 131,4 30,9
Yai ¢ caxapom W IMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 2,29
WUtoro 16,49 16,9 129,12| 748,62 175,4 Uroro 19,99 15,48 86,15| 577,42| 54,55
BTOPHWK Bbixoga rp.| Genun wupbl | yrnesogbl|  Kkan c\C BTOPHMK Bbixoa rp.] Genkn wupbt | yrnesoget | Kan c\c
Kypuua 3anedyeHHas 90 22,41 15,3 0,54 229,77 32,22 |®pykTol & accopTumenTe (AGROKO) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
Kawa rpeyHesasn BA3KaA C Mac/ioM 150 4,35 3,9 20,4 134,25 4,32  |KypuHbie HarreTCbl C TOMaTHbIM COYCOM 105 12,39 10,59 16,84 | 167,46 36,96
ChIp CAMBOYHDIN B UHAMBMAYaNLHON YN 17 1.7 4,42 0,85 49,98 10,6 [Kawa rpeyHesan paccbinyartan c Macnom 150 7.2 51 339 21,03 6,32
Xneb nweHNYHbIA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15 [Xneb nweHwnuHbIA 40 2,8 0,28 16,16 96 25
HanuToK NN040B0-Ar0aHbIN 200 0 0 19,2 76,8 7.4 Kucens NNOA0BOATOGHbIN 200 0 0 20,2 81,4 3,15
Uroro 32,02 23,98 63,09 610,8| 58,19 Wroro 22,99 15,97 104,05 434,89 67,68
cpepa BbIXOA rp.| 6enkn WUpbL | yrnesoapl Kkan c\¢ cpepa Bbixog, rp.| ©enkn WUpbl yrnesoapl | Hrkan c\c
Orypubl NOPLIMOHHbIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4 8,78 |AccopTi n3 ceemmx oBoLLei 60 0,57 0,36 1,92 11,4 10,88
MsAco TyweHoe 90 18 16,5 2,89 2328 40,99 |Puiba TyweHaa c 0BOWAMHK 90 12,42 2,88 4,59 93,51 19,89
KapTodenb 3ane4eHHbli € CbIpom 150 3,15 45 17,55 122,85 7,88 [KaprodensHoe niope 150 3.3 78 22,35 173,1 10,47
Xneb nieHWYH bl 40 2,8 0,28 16,16 96 2,5 Xneb nweHu4HbIA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15
Komnot u3 cyxadpyKTos 200 0,4 0 27 110 3,14 JKomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,4 0 27 110 3,14
HUToro 24,83 21,34 65,16 570,05 63,29 nToro 20,25 11,4 77,96| 508,01| 47,53
yeTBepr sbixoa rp.| benku ®upbl |yrnesogbl| Kkan c\c yeTBepr sbixoarp.] 6enku mupbl | yrnesogbl | Kkan c\C
MyAWHF U3 TBOPOTa C U3OMOM C ABNOYHBIM T 150 21,85 9,82 39,14 336,5 42,04 [PpykTol B accoptumenTe (AB60OKO) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
®pyKTbl B accopTmeHTe (ABnoKo) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 [Omner HaTypanbHblit 150 15,6 16,35 2,7 220,2 25,91
BaTOH NWEeHWY HbIK 30 2,16 0,81 14,73 75,66 2,87 | byrepbpoa ¢ cbipom 35 4,98 5,01 9,96 107 10,51
Yaii ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 2,29  [Xneb nweHWYHbIN 20 1,4 0,14 8,8 48 1.25
Kakao ¢ MoAoOKOM 200 6,64 5,14 18,6 148,4 8,18
Wtoro 24,81 10,63 81,82 526,76| 65,95 Wroro 29,22 26,64 57,01| 5926/ 64,6




MATHULG BbIXOA rp.] benku Mupsl | yrnesogsl Kkan c\C NATHULLa BbIXOA Fp.| Genkn #upsl | yrnesogbl | Kran c\c
Momuaopsl NOPLUUOHBbIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 12,63 [lynAw 90 18,13 17,05 3,69 240,96 | 41,51
dune NTULLI TYLUEHOE B TOMaTHOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68 30,94 |Puc oTBapHO# € Maciom 150 33 4,95 32,25 186,45 .73
MakrapoHb! oTapHbie ¢ Macaom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 5,33 [Colp B MHAWBUAYANEHOWM YAaKOBKE 17 1,7 4,42 0,85 49,98 10,6
Xne6 nweHuYHbIA 40 2,8 0,28 16,16 96 2,5 Xneb nweHWYHbIH 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15
Yaii ¢ WKMNoBHUKOM 200 0,4 0,6 17,8 78,6 11,42 JCoK $pyKTORbIA 200 08 0,2 23,2 94,4 8,9
HToro 25,16 18,37 82,38 615,33| 62,82 Wtoro 27,49 26,98 82,09| 691,79 73,89
cybboTa Bbixoa rp.|  Genuu wupsl | yrnesomst|  Kean c\e cy660Ta BbIXOA rp.|  Genkw wupst | yraesoawt | Kkan c\c
®pyKTbl B accopTmenTe (a60KO) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 |®pykTbl B accopTumeHTe (A610K0) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
Omner c coipom 150 18,75 19,5 2,7 261,45 33,52 |3anexaHKa W3 TBOPOra € AFOAHLIM COYCOM 150 24,38 10,3 35,75 335,9 36,89
Xneb nweHwndHbINA 20 1,4 0,14 8,8 48 1,25 |BaToH nweHWYHbIH 30 2,16 0,81 14,73 75,66 2,87
BaToH nweHuyHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 2,87 |Xneb nweHWYHbIA 20 14 0,14 8,8 48 1,25
lopAuwii Wokonag 200 32 3,2 14,6 100,8 9,34 |Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 2,18
WUroro 26,11 23,65 57,78 554,91 87,23| 574,16 61,94

3 Hegens (3aBTpak 1-4 Knacc) 4 Hepena(3aBTpak 1-4 Knacc)
NnoHeAeNbHUK BbIXO4 rp.| Benku Hupbl | yrnesoasl Kxan c\c NnoHeaeNbHUK BbiXoa rp.| Genkn MApbl yrnesofbl | Kkan c\c
Kawa nwexHaa monouHan ¢ TeIKkBOM M macson  200/5 7,21 6,47 34,77 225,07 19,75 [JKawa oBcAHAA MOMOYHAEA C MAC/IOM 200/5 7,79 11,89 26,65 |244,56| 10,85
®pyKTbI B accoptumenTe (a6aoKo) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 |Onagbwm c gykemom 50/10 2,67 9,57 17,81 168,61 17,8
Cblp nopuusamu 15 3,66 3,54 0 46,5 81 Xneb nweHWYHbINA 40 28 0,28 16,16 96 2,5
Xneb nweHWYHbIH 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15 |aii c caxapom 200 02 0 11 44.8 1,28
Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 1,18 |®pykrosbii gecept 250 1,5 0 31,25 131 129
MonouHblii gecept 200 5,4 4,2 18 1314 129
WUroro 20,63 14,57| 102,82 636,77 179,9 Wroro 14,96 21,74 102,87| 684,97| 161,4
BTOPHUK BbIXOA, IP.|  6enku wupbt | yraesogbl | Kkan c\c BTOPHUK BbIXOA Irp.| 6Genku wupbl | yrnesonbl | Kkan c\c
JOJGEV. NOPUWUOHHbIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4 8,78 |®pyKrbl B accopTimenTe (a6n0Ko) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
Msco TyweHoe 90 18 16,5 2,89 232,8 40,99 |bedcrporaHos 90 18,49 18,54 3,59 256 44,81
KaprodensHoe niope 150 3,3 7.8 22,35 17341 10,59 |Puc otsapHoii c maciom 150 33 4,95 3225 |18645| 9,73
Xneb nweHnyHbIiA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15 [Xneb nweHn4YHbIA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15
Hanutok nnogosoarogHeIi 200 0 0 14,4 58,4 7.4 Kucenb BUTaMUHM3NPOBaHBIN 200 0 0 20,2 81,4 3,15
Wroro 25,34 24,72 63,3 592,7 70,91 WHroro 25,95 23,85 95,09| 712,85| 79,59




cpeaa BbIXOJ, IP.| 6enkn wupet | yraesopbl|  Kkan c\c cpesa BbIXOL rp.|  Genkn wupbt | yrnesogbl | Kkan c\c
DpyKTbl B accopTumenTe (aBnoko) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 [3anekaHka u3 TBOPOra C TLIKBOW €O cryweHt 150 14,98 9,99 31,88 | 277,67 30,39
3aneKaHKa W3 TBOPOra CO CryLLeHHbIM MOJIOKC 150 25,71 11,96 32,3 342,12 34,29 |®pyktbl (8610K0) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
[BaToH nweHuYHbIA 20 1,44 0,13 9,83 50,44 1,91 [Cbip B MHAMBMAYAILHOM YNaKOBKE 17 1.7 4,42 0,85 49,98 10,6
Xneb nweHW4HbIA 20 1,4 0,14 8,8 48 1,25 [Xneb nweHwnuHbIMA 20 1,4 0,14 8,8 48 1,25
IFopsaunii wokonag, 200 3,2 3,2 14,6 100,8 9,34 JbaToOH NWeHWYHbIK 20 1,44 0,13 9,83 50,44 1,9
Yai1 c caxapom u iMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 2,18
Wroro 32,35 15,43 82,48 610,36/ 65,54 WUroro 20,32 14,68 79,01| 540,69| 65,07
yersepr BbiXoA rp.] Genkw supbl | yrhesoabl Kxan c\c yerBepr BbiXoa rp.|  Benxu upbl | yrnesogel | Kkan c\c
1Cbip nopumnamK 15 3,66 3,54 0 46,5 8,11 [Ppykrbl B accopTumeHTe (A610K0) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
Dune NTULBI B KUCI0-CNAAKOM CoyCce 90 13,94 16,18 5,21 224,21 32,76 |3nekaHka u3 pbibbi 90 11,61 6,78 6,37 133,21 24,17
IMakapoHbI oTBapHbLIE C Mac/ioM 150 6,45 4,05 40,2 223,65 5,33 |JKaprodens saneyeHnbiii 150 3,15 4.5 17,55 122,85 528
Xneb niweHWYHbIA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15 |Xneb nweHWyHbIH 50 3,56 0,36 221 120 315
IKomnor 13 cyxodpykToe 200 0,4 0 27 110 3,14 |KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,4 0 27 110 3,14
WUtoro 28,01 24,13 94,51 724,36 52,49 WUroro 19,32 11,64 89,97| 555,06| 54,49
NATHULA BbIXOA FP.| Benkmn wupsl | yriesopel | Kkan c\c NATHULA BbIXOA, Ip.f  Genkn Wupbl | yrnesopbl | Kkan A\c
OmieT HaTypanbHbIit 150 15,6 16,35 2,7 220,2 25,91 [MNomugopsl NOPLMOHHBIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 12,63
DpyKTbI B accopTUumenTe (A6.10KO) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 [MenbmeHun OTBapHbLIE C MAcnom 157 12,68 18,4 23,26 311,03 | 33,69
lopauuid ByTepbpog, c NOMUAOP.W CoIPOM 50 4,84 4,43 9,87 99,54 13,52 [Xneb nweHU4HbINA 50 3,56 0,36 22,1 120 3,15
Xneb nweHWYHbIMA 20 1,4 0,14 8,8 48 1,25 |Cok ppykTOBLINA 200 0,8 02 23,2 94,4 8,9
Yaii c obnenuxoi 200 0,2 0 19,8 80 11,42
Wrtoro 22,64 20,92 58,12 516,74 70,85 WUroro 17,7 19,08 70,84| 539,83| 58,37
cy66ota BbIXOA rp.| Genku wupsl | yrnesoapl|  Kkan c\e cybbora mv_.xo_u. rp.| Genwu wupbt | yrnesogpr | Kkan de
DpyKThI B accopTumenTe (ABnoko) 150 0,6 0 16,95 69 18,75 [®pykroi (ABnoko) 150 0,6 0 16,95 69 18,75
Hapkoe ¢ mAcom 240 20,88 8,88 24,48 428,64 44,93 [Omnert ¢ coipom 150 18,75 19,5 2,7 261,45| 33,52
Xneb nweHWIHbIW 40 2,8 0,28 16,16 56 25 BaToH MWeHWYHbIK 30 2,16 0,81 14,73 75,66 2,87
Yald ¢ caxapom U NTMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 2,18 |JKakao c monokom 200 6,6 5.1 18,6 148,4 8,18
WUToro 24,48 9,16/ 68,59 599,24/ 68,36 Mroro 28,11 25,41 52,98 554,51 63,32
999,4 77,16 852,5




